Programme Activités GEM'ACTIV Septembre 2024 |
lundi 02 sept | VYeni, Laetitia

inscription obligatoire ==
10h - 13h Jeux de cartes ‘g@ rd
(Belote, 6 qui prend, président, uno ...)
Prévoir panier-repas pour journée continue

14h -17h Atelier d'argile

mardi 03 sept | veni, Laetitia inscription obligatoire .

10h-17h Journée a la base de loisir Ludolac a
Saint-Lieux-les-Lavaur

places

Wo€eS . psoir argent de poche si vous voulez boire
un verre, faire du pédalo et/ou mini golf...
Départ du GEM 10h30, retour local 16h30

merc 04 sept Yeni, Laetitia

inscription obligatoire

10h - 13h Co création du planning du mois de oc‘robre
(Réflexion, donnez vos idées, envies...) P

Prévoir panier-repas pour journée continue
14h -17h P JOUETZ AU
6rand jeux du petit bac 1””‘”“

Jeudi 05 sept || Yeni, Laetitia

inscription obligatoire ==
10h - 13h  Attention Réunion animateurs

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h Réunion du Conseil
d'administration

rendez-vous au local

vend 06 sept Yeni, Laetitia inscription obligatoire

—

10h - 13h Scrabble <A

Prévoir panier-repas pour journée continue
13h30 - 17h Discothéque d la "Maquina Tanguera"
Dansons en Boite de jour. 1, rue des Braves -Toulouse.

Départ 13h30 ou 14h sur place. Retour 16h30.
Prévoir 2€ |'entrée. Possibilité d'achat sur place de boissons et gateaux

Les sorties peuvent étre annulées sur décision de |'animateur

GEM'ACTIV 8 bis rue du Couderc 31770 Colomiers , email: gemactiv@orange.fr,
tel: 05 34 26 90 54 / animateurs 07 68 56 96 33 / Présidente 06 74 37 93 24 site internet: www.gemactiv.fr



Programme Activités GEM'ACTIV Septembre 2024

-

lundi 09 sept

Yeni, Laetitia

inscription obligatoire
10h - 13h  Atelier écriture / lecture

B
R

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h Atelier créatif
Redécorons nos lettres GEM'ACTIV du local

mardi 10 sept

Yeni, Laetitia inscription obligatoire ___

places
\\m“-ées '

10h - 17h Journée promenade au Lac de Saint Ferréol

- Prévoir pique-nique, eau, casquette,
maillot pour ceux qui veulent se baigner

- Prévoir argent de poche pour goliter
(glaces, crépes...)

-> Départ 10h du GEM retour 17h

mercredi 11 sept

Yeni, Laetitia inscription obligatoire  mm

10h - 13h Peinture en commun

Prévoir panier-repas pour journée continue
14h - 17h  Courses pour |'atelier cuisine
de vendredi

Jeudi 12 sept

Yeni, Laetitia . c . . .
inscription obligatoire

10h - 13h Accueil convivial

([
£
(discussion, jeux au local...) @ G

Prévoir panier-repas pour journée continue
14h - 17h Médiatheque / ludothéque de Colomiers
Retour local 16h15 Médiathéque

Départ 14h du GEM ou rdv 14h10 sur place.

vendredi 13 sept

Yeni, Laetitia ) o ) )
inscription obligatoire

10h - 17h Atelier Cuisine a la maison de quartier de Quefets

(1 bd Alain Savary, Tournefeuille) + Dégusfaﬂon de notre repas ensemble
Départ 10h du GEM ou rdv 10h20 sur place. ()

Retour 16h au local. Prévoir 4€ pour |'atelier.  .

Les sorties peuvent étre annulées sur décision de |I'animateur

GEM'ACTIV 8 bis rue du Couderc 31770 Colomiers , email: gemactiv@orange.fr,
tel: 05 34 26 90 54 / animateurs 07 68 56 96 33 / Présidente 06 74 37 93 24 site internet: www.gemactiv.fr




Programme Activités GEM'ACTIV Septembre 2024

lundi 16 sept

Yeni, Laetitia . Lo . .
inscription obligatoire

10h - 17h Journée Pique-nique et mini-golf

a la forét de Bouconne
- Prévoir pique-nique, eau, casquette
- Départ 11h du Gem ou rdv 11h30 parking base de loisirs (montaigut sur
save), retour 16h00 au local
- Début de la partie a 13h30 » prévoir 2,50€ la partie.

mardi 17 sept

Yeni, Laetitia . CL. . .
inscription obligatoire

10h - 13h Atelier laine

Prévoir panier-repas pour journée continue
14h - 17h Bowling a Colomiers
(29 chemin du loudet, Colomiers) Rdv 13h50 au Gem
ou 14h15 sur place: début de la partie. Prévoir 4,5 euros

merc 18 sept

Yeni, Laetitia

inscription obligatoire ==

10h - 13h Paroles de |'adhérent

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h GEM le ciné
Visionnage d'un film au local. Début du film a 14h !

Jeudi 19 sept

Yeni, Laetitia inscription obligatoire .

10h - 12h Accueil convivial (discussion, jeux au local.. )

(\ >
Prévoir panier-repas pour journée continue @
13h - 17h Péche et balade au Lac des 15 sols
(chemin du tiers état, Blagnac)
Départ 13h30 du GEM ou rdv 11h40 sur place
Retour 16h15.

A Possibilité de pécher' si vous avez le matériel.

vendredi 20 sept

Yeni, Laetitia

inscription obligatoire

10h - 13h  Scrabble

Prévoir panier-repas pour journée continue
14h - 17h

Blind test devinez la chanson

Les sorties peuvent €tre annulées sur décision de |'animateur

GEM'ACTIV 8 bis rue du Couderc 31770 Colomiers , email: gemactiv@orange.fr,
tel: 05 34 26 90 54 / animateurs 07 68 56 96 33 / Présidente 06 74 37 93 24 site internet: www.gemactiv.fr




Programme Activités GEM'ACTIV Septembre 2024
lundi 23 sept Yeni, Laetitia

inscription obligatoire

10h - 13h Accueil convivial

(( P
(discussion, jeux au local...) @

Al_tlt%_ﬁ_"t',“ Prévoir panier-repas pour journée continue i
activite g
14h - 17h Escalade (durée du cours 15h-16h) }

au gymnase Cosec - Toulouse. Départ 14h40 ou rdv 15h sur place. ‘o

7o
ou Jeux au local é‘@

mardi 24 sept Yeni, Laetitia

inscription obligatoire
10h - 12h Réponses a vos questions informatiques &
(téléphone, tablette, ordinateur...)
Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h Promenade a la coulée verte du touch ’ ’

(Parking , rue Joffre,Tournefeuille)
Départ 13h50 du Gem. Rdv 14h10 sur place. Retour local 16h.

merc 25 sept Yeni, Laetitia
inscription obligatoire

10h - 17h Journée rencontre avec I'UEROS-Ymca imm

1, allée de la pradine - Colomiers

Pla!'-‘! .  Matinée : Qi-gong (adapté aux fauteuils) ->d reconfirmer
et | Midi : Auberge espagnole (amenez quelque chose & partagerl)

Aprés-midi : Jeux divers (Molky, belote, pétanque...) Tl
«Q\‘ ’
Départ 10h du GEM et retour 16h10 P QL

jeudi 26 sept } Yeni, Laetitia

Attention: 10h - 13h Golf (durée du cours 10h30-12h) au golf de la ramée
L'activité golfest || Av du 6énéral Eisenhower, Tournefeuille. Départ 10h P——
du GEM ou rdv 10h20 sur place. Retour 12h30 local. m
Prévoir panier-repas pour journée continue
14h - 17h

Scrabble et/ou Rummikub

-
vend 27 sept Yeni, Laetitia

Attention: .10h - 13h Tir a I'arc (durée du cours 11h-12h)
L'activité tir au Gymnase de Gironis -Toulouse. Départ 10h20 du Gem %

ou rdv 10h50 sur place. Retour 12h30 au local
Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h

Les sorties peuvent €tre annulées sur décision de |'animateur

GEM'ACTIV 8 bis rue du Couderc 31770 Colomiers , email: gemactiv@orange.fr,
tel: 05 34 26 90 54 / animateurs 07 68 56 96 33 / Présidente 06 74 37 93 24 site internet: www.gemactiv.fr



