
lundi 05 août

mardi 06 août

merc 07 août

jeudi 08 août

vendredi 09 août 

10h - 13h Co création du planning du mois de septembre  
(Réflexion, donnez vos idées, envies...)

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h  Atelier pixels art  et

perles à repasser  

10h - 13h      Jeux de cartes 

(Belote, 6 qui prend, président, uno ...)

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h Médiathèque / ludothèque de Colomiers

Départ 14h du GEM ou rdv 14h10 sur place. 

Retour local 16h15  

10h - 13h          Accueil convivial 

(discussion, jeux au local...)

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h  Pétanque au parc Duroch
(Rue gilet, Colomiers) 

Départ 14h ou rdv sur place 14h10, retour local 16h15

Les sorties peuvent être annulées sur décision de l'animateur

GEM'ACTIV   8 bis rue du Couderc 31770 Colomiers , email: gemactiv@orange.fr,    
tel: 05 34 26 90 54  / animateurs 07 68 56 96 33 / Présidente 06 74 37 93 24   site internet: www.gemactiv.fr

Programme Activités GEM'ACTIV AOÛT 2024

Laetitia

Laetitia

Laetitia

Laetitia

Laetitia

inscription obligatoire

inscription obligatoire

inscription obligatoire

10h - 14h Prévoir panier-repas 

Scrabble ou autre jeu

10h - 13h Paroles de l'adhérent 
Donnez vos idées, vos envies...

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h           GEM le ciné 
Visionnage d'un film au local. Début du film à 14h ! 

inscription obligatoire

inscription obligatoire

14h - 17h GEM fermé



Les sorties peuvent être annulées sur décision de l'animateur
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Fermeture
du 12/08 jusqu'au 16/08 inclus



lundi 19 août 10h 17h

mardi 20 août

merc 21 août

        

jeudi 22 août

ven 23 août   Yeni, Laetitia

10h - 13h Atelier créatif

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h Pétanque au boulodrome 
(Route de Pibrac, Colomiers)

Départ 14h ou rdv sur place 14h15. Retour 16h15 local.

10h - 13h        Accueil convivial 

(discussion, jeux au local...)

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h

Art plastique thérapeutique 

10h - 12h   Promenade au parc du cabirol
Colomiers (parking 1 allée du château) 

Départ 10h20 du Gem, Rdv 10h30 sur place. Retour local 12h

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h

Atelier couture 

Les sorties peuvent être annulées sur décision de l'animateur
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Yeni, Laetitia

Yeni, Laetitia

Yeni, Laetitia

10h - 13h  Scrabble 

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h  Grand jeu du loup garou 

Jeu d'ambiance, de rôle et de bluff

10h - 13h  Accueil convivial 

(discussion, jeux au local...)       

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h étirement , éveil musculaire 
amenez vos serviettes et tapis si vous avez 

inscription obligatoire

inscription obligatoire

inscription obligatoire

inscription obligatoire

Yeni, laetitia



lundi 26 août 10h

mardi 27 août

merc 28 août

jeudi 29 août 

vend 30 août

10h - 13h  Atelier informatique

site internet du GEM (choix de photos...)

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h      

Tournoi de Belote ou Uno 

10h - 13h  Courses - Achat pour le GEM
 Départ 10h15 du local, retour 12h

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h  Bowling à Colomiers

(29 chemin du loudet, Colomiers)  Rdv 13h50 au Gem 

ou 14h15 sur place: début de la partie. Prévoir 4,5 euros

10h - 13h   

Repas commun 

Auberge espagnole au GEM 

Chacun amène quelque chose à partager !

+ jeux au local

10h - 13h Accueil convivial 

(discussion, jeux au local...)

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h  

GEM le ciné 
Visionnage d'un film au local. Début du film à 14h

Les sorties peuvent être annulées sur décision de l'animateur
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Yeni, Laetitia

Yeni, Laetitia

Yeni, Laetitia

10h - 13h

Atelier écriture / lecture
Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h

Blind test devinez la chanson

Yeni,  Laetitia

Yeni, Laetitia

inscription obligatoire

inscription obligatoire

inscription obligatoire

inscription obligatoire

inscription obligatoire


