-

Programme Activités GEM'ACTIV JUILLET 2024

lundi 1er juil Laetitia, Yeni . . . .
inscription obligatoire
10h - 13h Co création du planning du mois de juillet 0
(Réflexion, donnez vos idées, envies...) e %w
Prévoir panier-repas pour journée continue Q%
14h - 17h Projet création Vidéo du GEM %
T3 i Tor - ,

mardi 2 juil Laetitia, Yeni inscription obligatoire

10h - 12h30  10h Réunion animateurs
Prévoir panier-repas pour journée continue
14h - 17h Rencontre et réunion du Conseil
d'administration au local

merc 3 juil 10h___Yeni, Laetitia inscription obligatoire
10h - 17h Journée pique-nique et mini-golf a la
forét de Bouconne
Départ 11h10 ou rdv 11h45 parking base de loisirs Al
(montaigut sur save) retour 16h30 au local. \
Prévoir pique-nique, bouteille d'eau, casquette
Début de la partie a 13h45 » prévoir 2,50€ la partie

jeudi 4 juil .10h Yeni, Laetitia inscription obligatoire

Repas commun
Auberge espagnole au GEM

+ jeux au local

vendredi 5 juil

10h . e
Yeni, Laetitia inscription obligatoire

10h - 13h Scrabble

Prévoir panier-repas pour journée continue
13h30 - 17h Discothéque d la "Maquina Tanguera"
Dansons en Boite de jour. 1, rue des Braves -Toulouse.

Départ 13h30 ou 14h sur place. Retour 16h30.
Prévoir 2€ |'entrée. Possibilité d'achat sur place de boissons et gateaux

samedi 6 juil

10h - 12h Retrouvez vous pour une randonnée adaptée visite
guidée le long du canal de Brienne. Organisé par I'assoc UMEN
Adresse : 1 quai Saint-Pierre devant I'espace Bazacle ;
départ de la randonnée 10h, durée 2h |

Les sorties peuvent étre annulées sur décision de |'animateur

GEM'ACTIV 8 bis rue du Couderc 31770 Colomiers , email: gemactiv@orange.fr,
tel: 05 34 26 90 54 / animateurs 07 68 56 96 33 / Présidente 06 74 37 93 24 site internet: www.gemactiv.fr




lundi 8 juillet

Programme Activités GEM'ACTIV JUILLET 2024

10h  Laetitia, Yeni 17h
10h - 13h Accueil convivial ((\ i
. . . 0=
(discussion, jeux au local...) \&9 Gt
Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h Atelier créatif
Créons nos petits monstres

mardi 9 juillet

Laetitia, Yeni inscription obligatoire

Journée pique-nique, rencontre Adhérent / famille

74

et Balade a l'isle Jourdain e
Départ 10h30 ou rdv 11h00 ‘
Parking base de loisirs (lac de I'isle Jourdain)
Prévoir pique-nique, bouteille d'eau, casquette
Retour 16h30 au local.

merc 10 juillet

Laetitia, Yeni

inscription obligatoire ==
10h - 13h  Question Informatique —

(recherche internet, téléphone...)

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h Pétanque au parc Duroch
(rue Gilet, Colomiers)
Départ 14h ou rdv sur place 14h15. Retour 16h15 local -

Jjeudi 11 juillet

Yeni inscription obligatoire

10h - 13h Paroles de I'adhérent
Donnez vos idées, vos envies...
Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h
6rand jeu trivial pursuit

ven 12 juillet

Yeni

inscription obligatoire
10h - 13h Jeux de cartes <B4
e o A5 .
(Belote, 6 qui prend, président, uno ...) \’Q \\L
Prévoir panier-repas pour journée continue
13h40 - 17h Promenade a la coulée verte du touch

(Parking , rue Joffre, Tournefeuille)
Départ 13h40 du Gem. Rdv 14h sur place. Retour local 16h15.

Les sorties peuvent €tre annulées sur décision de I'animateur

GEM'ACTIV 8 bis rue du Couderc 31770 Colomiers , email: gemactiv@orange.fr,
tel: 05 34 26 90 54 / animateurs 07 68 56 96 33 / Présidente 06 74 37 93 24 site internet: www.gemactiv.fr



Programme Activités GEM'ACTIV JUILLET 2024
lundi 15 juillet Yeni

inscription obligatoire

10h - 13h Jeux de cartes T
e
(Belote, 6 qui prend, président, uno ...) &Q QL

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h  Atelier peinture collective

mardi 16 juillet i
J Yen inscription obligatoire

10h - 13h  Balade a la forét de I'Aussonnelle
Départ 10h20 du Gem ou rdv 10h30 Retour 12h00 local.
Chemin de Selery (Parking )
Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h
Blind test devinez la chanson

merc 17 juillet Yeni

10h - 13h SCRABBLE

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h GEM le ciné
Visionnage d'un film au local. Début du film a 14h

jeudi 18 juillet I Yeni inscription obligatoire ____
10h - 13h Atelier origami WL WAy
X b2

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h Atelier pdtisserie
Brochettes de fruit, amenez
vos fruits a partager

ven 19 juillet

Les sorties peuvent €tre annulées sur décision de I'animateur

GEM'ACTIV 8 bis rue du Couderc 31770 Colomiers , email: gemactiv@orange.fr,
tel: 05 34 26 90 54 / animateurs 07 68 56 96 33 / Présidente 06 74 37 93 24 site internet: www.gemactiv.fr



Programme Activités GEM'ACTIV JUILLET 2024

lundi 22 juillet

Yeni

inscription obligatoire =

10h - 13h Atelier informatique
site internet du GEM (choix de photos...)

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h Pétanque au boulodrome
(Route de Pibrac, Colomiers)
Départ 14h ou rdv sur place 14h15. Retour 16h15

mardi 23 juillet

Yeni

10h - 13h Atelier créatif

Prévoir panier-repas pour journée continue
14h - 17h  Grand jeux du petit bac q .
W} PETIT BAC

merc 24 juillet

Yeni
ke inscription obligatoire

10h - 13h Ping-pong

Prévoir panier-repas pour journée continue
14h - 17h

SCRABBLE

Jjeudi 25 juillet

Yeni

(()

inscription obligatoire , ==
Accueil convivial
(discussion, jeux au local...)

Prévoir panier-repas pour journée continue
14h - 17h Cinéma de Colomiers %
Entrée 6€30 départ du Gem 13h20 ou sur place 13h30

(10 All. du Rouergue, 31770 Colomiers)

TR :
ven 26 _juillet Yen inscription obligatoire
10h - 13h
. . "R
Atelier écriture / lecture Al
Prévoir panier-repas pour journée continue
14h - 17h

Concours de Belote

Les sorties peuvent &tre annulées sur décision de |'animateur

GEM'ACTIV 8 bis rue du Couderc 31770 Colomiers , email: gemactiv@orange.fr,
tel: 05 34 26 90 54 / animateurs 07 68 56 96 33 / Présidente 06 74 37 93 24 site internet: www.gemactiv.fr



Programme Activités GEM'ACTIV JUILLET 2024

lundi 29 juillet

Laetitia, Yeni

inscription obligatoire

10h - 13h Balade au parc du Cabirol
Parking du cabirol - Colomiers

Départ 10h20 du Gem ou rdv 10h30 Retour 12h00 local.
Prévoir panier-repas pour journée continue
14h - 17h  Bowling a Colomiers

(29 chemin du loudet, Colomiers) Rdv 13h50 au Gem
ou 14h15 sur place: début de la partie. Prévoir 4,5 euros

mardi 30 juillet

Laetitia, Yeni inscription obligatoire

: (@‘ - "f

A’/A

Tournée ménage / rangement de notre GEM
et lavage de notre véhicule ‘ Q\

W‘)

G ""F‘

Prévoir panier-repas pour journée continue

\

merc 31juillet

1'.1" , . ° . . . .
Laetitia, Yeni inscription obligatoire

Pique nique, péche et balade ﬁ%"
au Lac des 15 sols (chemin du tiers état, Blagnac) :
Départ 11h20 du GEM ou rdv 11h40 sur place ’

Retour 16h15.

Possibilité de pécher‘ si vous avez le matériel.
Prévoir pique-nique, bouteille d'eau, casquette

Jeudi ler aolit

Yeni, Laetitia

10h - 17h Accueil au local
Restaurant  Buffet Mosto

Prévoir 18€90 pour un Buffet a volonté
a Plaisance du Touch (9 Rue Isaac Newton)
Départ 11h40 du GEM ou rdv 12h sur place

MOSTO

B U'F FET

ven 2 aoiit

Yeni, laetitia . . . .
' ik inscription obligatoire

10h - 13h Atelier créatif L
250 |

Prévoir panier-repas pour journée continue

14h - 17h » %

Les sorties peuvent &tre annulées sur décision de |'animateur

GEM'ACTIV 8 bis rue du Couderc 31770 Colomiers , email: gemactiv@orange.fr,
tel: 05 34 26 90 54 / animateurs 07 68 56 96 33 / Présidente 06 74 37 93 24 site internet: www.gemactiv.fr



