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[

le 15/04/2024 mtborrel@gmail.com a gemactiv@orange.fr

Bonjour,

Bonjour a tous nos amis,

Ce mois de Mai est une période particuliére vu le nombre de jours fériés et la
possibilité de ponts associée : a commencer par le mercredi 1er mai, bien-sdr,
puis la féte de I'Armistice du 8 mai1945, ensuite les fétes religieuses de
I’Ascension le 9 mai et de Pentecéte le 20 mai ! Mais particuliére aussi avec la
cérémonie de la flamme olympique partie le 16 avril 2024 d'Olympie en Grece,
pour arriver le 26 juillet 2024 a Paris. 17 mai a Toulouse, Thibaud participera !

Alors, jespére que vous ne serez pas étonnés ni contrariés que vos
animatrices préférées prennent des jours de congé en ces occasions =
Laetitia sera absente du jeudi 2 mai au vendredi 10 mai

et Yeni du lundi 6 au vendredi 10 mai puis du mardi 14 mai au mardi 28 mai.
Votre GEM sera alors fermé du 6 au 10 mai..............

Sinon, vos animatrices proposent un programme plutét varié entre « intérieur-
extérieur » avec jeux, sport, balades, rencontres.....

» Nous terminerons le mois d’Avril avec

* le 29, atelier informatique puis escalade ou activités au local

** le 30, grosse sortie au Lac des 15 sols : péche, pique-nique, balade.

» En Mai, 3 parties de golf (jeudi 2, 16 et 23) ; du tir a I'arc en principe(
vendredi 3, 17 et 31) ; escalade les 13 et 27; bowling le 14 ; billard le 21 ;
pétanque le 22 ; ping-pong le 29 ; jardinage le 31 ; .....

Mais aussi, art-thérapie le 2 ; yoga du rire le 16 ; sophrologie le 23 ; karaoké le
24 matin ; et une journée le 30 avec le GEM Sourire de Simon.

» En outre, tous les petits et grands moments de rencontre entre nous au
local.

Merci a tous de votre participation.

GEM’ACTIV siége social =1 allée de la Pradine BP 90124- 31772 COLOMIERS cedex
local = 8 bis rue du Couderc 31770 COLOMIERS
Tél LOCAL 05.34.26.90.54. ANIMATEURS 07.68.56.96.33. PRESIDENTE 06.74.37.93.24.
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