-

Programme Activités GEM'ACTIV Avril 2022

lundi 4 avril 10h Laetitia, Yeni

inscription obligatoire

10h - 13h & ..
Jeux au local { "‘Q®”‘*’

fermé de 12h30 a 13h30 Ry

13h30 - 17h Escalade GROUPE A (durée du cours 14h-15h) }’
au gymnase Cosec - Toulouse. Départ 13h40 ou rdv 14h sur place. -

ou Accueil et activités aulocal b7 S

mardi 5 avril [10h  Laetitia, Yeni

inscription obligatoire
10h - 13h Billard francais départ 10h20 du local

ou rdv 10h40 au 5, rue Michel Ange 31200 -Toulouse :
Retour 12h30 au GEM Accesible aux fauteuils roulants

fermé de 13h a 14h

14h - 17h
Sortie course - Allons acheter notre matériel
(appdts, canne a péche) en prévision de la sortie de demain !

mercredi 6 avril |10h Yeni, Laetitia

(chemin du tiers état, Blagnac)
Journée Péche, jeux et Balade. Prévoir pique-nique
Départ 10h45 du GEM et retour au GEM 16h.

A Possibilité de pécher' si vous avez le matériel

Jeudi 7 avril

10h Yeni, Laetitia inscription obligatoire

10h - 13h Golf (durée du cours 10h30-12h) au golf de la ramée
Av du Général Eisenhower, Tournefeuille. Départ 10h

du GEM ou rdv 10h20 sur nlace Retour 12h30 local.
fermé de 12h30 & 13h30

14h - 17h Yoga du rire a quefets (durée du cours 14hgl5h).
Départ 13h30 du GEM ou Rdv 14h a la maison de quartier @ 24

3 <
YOGA DU RIREE

Venez rire sans raisol
Clest tellement bon |

vendredi 8 avril l

10h . e
Yeni, Laetitia inscription obligatoire

10h - 13h Réponses a vos questions informatique b

(téléphone. tablette. ordinateur...)
fermé de 13h a 14h

14h - 17h Pétanque au boulodrome
(Route de Pibrac, Colomiers)

Départ 14h ou rdv sur place 14h15. Retour 16h15 local

Les sorties peuvent étre annulées sur décision de |I'animateur

GEM'ACTIV 8 bis rue du Couderc 31770 Colomiers , email: gemactiv@orange.fr,

tel: 05 34 26 90

54 /animateurs 07 68 56 96 33 / Présidente 06 74 37 93 24 site internet: www.gemactiv.fr




Programme Activités GEM'ACTIV AVRIL 2022

lundi 11 avril Laetitia, Yeni
inscription obligatoire s
10h - 13h Tir a lI'arc (durée du cours 11h-12h)
au Gymnase de Gironis -Toulouse. Départ 10h20 du Gem %
ou rdv 10h50 sur place. Retour 12h30 au local
fermé de 12h30 a 13h30 -
13h30 - 17h Escalade GROUPE B (durée du cours 14h-15h) }’
au gymnase Cosec - Toulouse. Départ 13h40 ou rdv 14h sur place. ‘o -
ou Accueil et activités aulocal 15 & N
mardi 12 avril Laetitia, Yeni

inscription obligatoire .

10h - 12h30 6rand jeux du petit bac f“ o
| PETIT BAC

fermé de 12h30 a 13h30

14h - 17h Bowling a Colomiers
(29 chemin du loudet, Colomiers) Rdv 13h50 au Gem
ou 14h15 sur place: début de la partie. Prévoir 5 euros

mercredi 13 avril

Yeni, Laetitia

inscription obligatoire ==
10h - 13h Initiation aux Arts plastiques :%\

(peinture, collage...)

fermé de 13h a 14h
14h - 17h

Scrabble

Jeudi 14 avril

Yeni, Laetitia inscription obligatoire

10h - 13h Golf (durée du cours 10h30-12h) au golf de la ramée
Av du Général Eisenhower,Tournefeuille. Départ 10h
du GEM ou rdv 10h20 sur place. Retour 12h30 local.

fermé de 13h -14h

14h-17h Vi <f‘.ﬂi-\|
& "!‘ 0 A ¥
Concours de Belote et de Uno M Bl F

- CEE T 2

vendredi 15 avril Yeni, Laetitia o . .

" inscription obligatoire
10h - 13h Réponses a vos questions "vie quotidienne" TP
G

fermé de 13h a 14h

14h - 17h

Karaoké

Les sorties beuvent étre annulées sur décision de |'animateur

GEM'ACTIV 8 bis rue du Couderc 31770 Colomiers , email: gemactiv@orange.fr,
tel: 05 34 26 90 54 / animateurs 07 68 56 96 33 / Présidente 06 74 37 93 24 site internet: www.gemactiv.fr




Programme Activités GEM'ACTIV Avril 2022

lundi 18 avril

~—

s o L :
Fer' € g

mardi 19 avril

Laetitia, Yeni inscription obligatoire

10h - 13h 13h Billard francais départ 10h du local
ou rdv 10h30 au 5, rue Michel Ange 31200 -Toulouse
Retour 12h30 au GEM Accesible aux fauteuils roulants

fermé de 13h a 14h
14h - 17h Atelier modelage d'argile

oo

merc 20 avril

Yeni, Laetitia inscription obligatoire

10h - 16h30 Sortie a |'Isle-Jourdain

+ Visite guidée du musée européen d'art campanaire a 14h
Place de I'hétel de ville, |'Isle jourdain

Pla Départ 10h30 du GEM | Arrivé sur place, promenade autour du lac de
\imitée . S . L )
I'Isle-Jourdain + pique-nique | 14h = visite du musée
Prévoir : - pique-nique
- 3€50 pour |'entrée du musée
jeudi 21 avril lth Yeni, Laetitia inscription obligatoire
10h - 13h Golf (durée du cours 10h30-12h) au golf de la ramée
Av du Général Eisenhower,Tournefeuille. Départ 10h = ——y
du GEM ou rdv 10h20 sur place. Retour 12h30 local. ﬁ
fermé de 12h30 a 13h30
14h - 17h Yoga du rire a quefets (durée du cours 14h-15h)
Départ 13h30 du GEM ou Rdv 14h 4 la maison de quartier & P
de Quefets 1 bd Alain Savary, Tournefeuille. YOGA 3::!:}:25’
vend 22 avril [10h  Yeni, Laetitia . L. . .
inscription obligatoire

10h - 13h -
Jeux de cartes (belote, président, uno, 6 qui prend ...) S% K<
fermé de 13h a 14h
14h - 17h e
Jeux de mimes et/ou Qui suis-je? \JW

Les sorties peuvent €tre annulées sur décision de |'animateur

GEM'ACTIV 8 bis rue du Couderc 31770 Colomiers , email: gemactiv@orange.fr,
tel: 05 34 26 90 54 / animateurs 07 68 56 96 33 / Présidente 06 74 37 93 24 site internet: www.gemactiv.fr



Programme Activités GEM'ACTIV Avril 2022

lundi 25 avril

10h Laetitia

inscription obligatoire =

10h - 13h e
Initiation a I'Art pixels €

fermé de 13h a 14h

14h - 17h ‘;
6rand jeux du petit bac "1pmmc

mardi 26 avril

10h _ Laetitia inscription obligatoire

10h - 13h Jeux de cartes (belote, président, uno, 6 qui prend ...)
fermé de 13h a 14h

14h - 17h

GEM le ciné

Visionnage d'un film au local. Début du film a 14h !

merc 27 avril Laetitia . _— . .
inscription obligatoire
10h - 13h  Accueil convivial (discussion, jeux....) =@
fermé de 13h a 14h
14h - 17h

6rand jeu Trivial Pursuit

Jeudi 28 avril

Laetitia

inscription obligatoire ==
10h - 13h Réponses a vos questions informatique

(téléphone, tablette, ordinateur...) . &%

fermé de 13h a 14h
14h - 17h

Scrabble

vendredi 29 avril

Les sorties peuvent &tre annulées sur décision de |'animateur

GEM'ACTIV 8 bis rue du Couderc 31770 Colomiers , email: gemactiv@orange.fr,
tel: 05 34 26 90 54 / animateurs 07 68 56 96 33 / Présidente 06 74 37 93 24 site internet: www.gemactiv.fr



