Groupe d’Entraide Mutuelle

Accueil et activités pour personnes cérébrolésées

21/06/2022 mitborrel@gmail.com a GEMACTIV

L’été est arrivé bien t6t et nous avons du mal a nous adapter a ces températures
élevées : alors, vos animatrices ont cherché avec vous des activités autant que
possible en extérieur.

Dedans, un peu quand méme et bien tranquille :
le 4, vie quotidienne et atelier fusain ; le 12, vie quotidienne ;
le 7, ateliers lecture et créatif
le 13, atelier origami et karaoké (moins tranquille !)
le 18, ciné et scrabble
le 20, cartes et ciné
le 22, atelier créatif et blind-test
le 25, paroles
le 28, trivial-pursuit
le 29, informatique et patisserie !!!

Dehors, aventures, plus ou moins tranquilles :

le 5, a Bouconne, pique-nique
le 6, au lac des 15 sols, pique-nique
le 8, au parc Duroch
le 12, a Colomiers, pour votre cher bowling
le 19, golf, puis pique-nique a La Ramée avec balade / baignade
le 21, les Argoulets pour pique-nique puis pelote basque
le 25, pétanque
le 26, labyrinthe = attention a vous, n’oubliez pas une boussole et le pique-nique !!!
le 27, AJT avec pique-nique et courage pour jardiner
le 28, parc du Cabirol

sans oublier, le 11, journée avec repas commun au local

Certes, vous allez devenir les rois du sandwich pour ces journées conviviales mais
pensez aussi aux gourdes d’eau, éventuellement aux melons ou pastéques, bref tout
ce qui vous plaira pour combattre la chaleur, avec....les lunettes de soleil, casquettes
et autres chapeaux, ombrelles (ce sera du plus grand chic)...... a moins qu’il ne faille
un parapluie anti-orage ?

Amusez-vous bien mtborrel@gmail.com
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