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20/04/2023    

    

mtborrel@gmail.com  aux amis de GEM’ACTIV  

Le mois de Mai a été nommé dans la tradition romaine puis par les scribes du Moyen 
Age : Maius mensis, mois de Maïa, une déesse protectrice, nom que la tradition 
catholique transforma en mois de Marie ! N’importe, c’est le mois des arbres et des 
fleurs et des fêtes avec jours de congés = lundi 1°, fête du travail ; lundi 8, fête de la 
Victoire en 1945 ; jeudi 18, fête chrétienne de l’Ascension, agrémentée de 2 jours de 
congés au GEM ; lundi 29, fête de Pentecôte……… 

Nous remercions les adhérents qui ont bien voulu participer à notre AG annuelle du 
28 Avril dernier et nous essaierons de notre mieux à vous accompagner pour une 
nouvelle saison d’activités, avec ces nouveautés comme les rencontres avec 
l’UEROS-YMCA, la poursuite de l’art thérapie, le commencement de la sophrologie 
de groupe, mais aussi ce que nous avons déjà programmé comme le yoga du rire et  
l’atelier cuisine et même l’atelier pelote de laine !                                                                                      
Ces ateliers ont semblé bien vous plaire et nous en sommes très contents. 

Comme nous l’avons dit en AG, il est important de développer vos propres souhaits et 
nous sommes là pour aider à de nouvelles propositions.  

En particulier, si vous pensez à des escapades ou petits voyages, n’hésitez pas à 
contacter Martine pour préparer votre dossier vacances en sollicitant l’aide ANCV 
(collaboration avec notre Union Nationale UNAFTC). 

Par ailleurs, nous essayons depuis l’an dernier de relancer les groupes de paroles 
auxquels certains avaient peut-être déjà participé avec les familles inscrites à  l’AFTC 
MP. Nous avions la chance à l’époque d’accueillir le Docteur Brooke Maddux, 
psychiatre, remarquable clinicienne qui savait écouter avec beaucoup de subtilité. 
Nous avons pu contacter 6 praticiens, et nous finaliserons bientôt un programme 
selon les disponibilités. 
 
Je vous souhaite un joli mois de mai, à très bientôt.  
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